
 

 

 گيلان و خدمات بهداشتي درماني استان  دانشگاه علوم پزشكي           
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 جااندازی شکستگی بینی مراقبت پس از جراحی راهنمای 
 

 پس از انجام جااندازی بيني جهت ویزیت مراجعه كنيد. روز پنج-1

 پس از خارج كردن تامپون بيني توسط پزشک ، از فين نمودن خودداری فرمایيد.-2

 دهيد.با دهان باز انجام كردن را عطسه و سرفه -3

پس از و  ضربه نخورد به صورت خشک باقي بماند، به مدت یک هفته تا ده روزپس از انجام جااندازی ،گچ بيني -4

 طي این مدت جهت برداشتن گچ مراجعه نمایيد.

 پس از اینكه گچ بيني شما برداشته شد پوست بيني را به آرامي با آب و صابون تميز نمایيد.-5

غذاهایي كه به محدودیت در رژیم غذایي ندارید ولي در روزهای اول پس از جااندازی بهتر است از خوردن -6

 جویدن طولاني مدت احتياج دارد، خودداری كنيد.

تا )ورزشي شدید خودداری نموده و بيشتر از حالت عادی استراحت نمایيد از فعاليت بيش از حد و حركات -7

 شما مستعد شكستن و جابجا شدن است(.مدتها پس از برداشتن گچ نيز بيني 

 كه یقه بسته نباشد. تا یک هفته از لباسهایي استفاده كنيد-8

بهتر است تا  مجاز به شستشو هستيد. تنها درصورتي كه فرد دیگری شستشوی سر را برایتان انجام مي دهد،-9

 یک هفته سرتان را نشویيد.

 از قرارگرفتن در معرض نور آفتاب و گرما حداقل به مدت دوهفته خودداری فرمایيد.-11

 از حالت عادی بلندتر باشد)به مدت دو هفته( ادن بالش اضافه تان با قراردزیر سر، هنگام خوابيدن -11

 استفاده از عينک و فعاليت هایي مثل شنا فقط با اجازه پزشک مقدور خواهد بود.-12

 مصرف كنيد. فقط داروهایي را كه توسط پزشک تجویز مي شود،-13

 

 

 دیشد احساس ،ینیقابل توجه از ب یزیخونر به اورژانس:علایم هشدار دهنده جهت مراجعه 
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